
 :2جلسه

  ؟ دیانجام بده دیبا یچه اقدامات دیروبه رو شد یکیحادثه تراف کیکه با  یزمان

خودتان اسرر .  یحفظ خونسرررد دیکه انجام ده یکار نی. اولدیکمک بخواه 115از اورژانس  دیکار با یابتدا

سرد دیبا ستار .دیخود را حفظ کن یخون سم  پر سان در ق شنا سخگو یبعد از تماس کار شما  استم یپا

 یکه آنها از شما م یو اطلاعات دیجواب ده یبا دق  و خونسرد دیپرسند که شما با یرا م یهستند و سوالات

حادثه تا  قی. بعد آدرس دق دیهمکاران قرار ده اری. در ابتدا نام و شماره تلفن خود را در اختدیدهب را خواهند

 قیاسرر  که آدرس را به رررورم کاملا دق نیا رددا  یکه اهم یزیآمبولانس به محل برسررد. چ نیتر کینزد

ممکن اس  شما در جاده  کنند. دایکه زودتر و بهتر محل حادثه را پ دیاستفاده کن یی. از نشانه ها دیاعلام کن

 یاز افراد محل دیکن یو سع دیآرام و خونسرد باش دی، در ابتدا با دینداشته باش ییکه به آنها آشنا دیباش ییها

 .دیاستفاده کن GPSا از ی دیریکمک بگ

صم دیکامل رحنه را اعلام کن امیجزئ س رندیبگ میتا در مرکز اورژانس ت و با چه  یبا چه امکانات یچه آمبولان

صم یحجم س  ت سال کنند.ممکن ا  ایو  ینیآمبولانس زم ی، تعداد ینزمی – ییبه اعزام آمبولانس هوا میار

تعداد  ن،ی، تعداد مصرردوم م، تجمع مرد رین راه و مسررمثل مسرردود شررد یاتیموتور لانس داشررته باشررد.جزئ

 . چرا؟دیبرخورد خودروها را به اورژنس اطلاع ده

 کیکند تا جان  ییممکن اس  شما را هم راهنما بگیرد هینقل لهیبه ارسال بهتر وس میمرکز اورژانس تصم تا

 .نه ایدارد  یآتش سوز ایرحنه حادثه خطر انفجار  ایآ دی. دق  کندیانسان را نجام ده

 خطر سقوط دارد؟ اینه ؟  ایاس   یثابت  یخودرو در وضع  یوضع ایآ

 

 ها از قسم  موتور خودرو شروع خواهد شد. یشد . معمولا آتش سوز یاگر خودرو دچار آتش سوز

آتش  شیباعث افزا ژنیهوا و اکس  دنی. چون رسدیکار باز نکن یعنوان کاپوم خودرو را در ابتدا چیبه ه پس

شما با یم یسوز ست ریمثل گلگ ییاز جاها دیشود . پس  که  ییپنجره خودرو و هرجا ی؛ جلو کی؛ کنار لا

 اری.نکته  بس دیو آتش را خاموش کن دیاستفاده کن یو از کپسول آتش نشان دیکاپوم خود را بالا نزنددار ازین

 طی. مگر در شرررادیرا جا به جا کن یکیحوادث تراف نیمصرردوم دیعنوان نبا چیاسرر  که به ه نیا  یبا اهم

 خاص.

و انفجار دارد  و  یکه خطر آتش سوز اس  ییکه مصدوم در خودرو یاس  مانند زمان یطیخاص شرا طیشرا

صدوم را به ب شما در جا یدوم زمان مورد. دیو مکان امن انتقال ده رونیم س  که  که تماس با  دیقرار دار ییا
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شما نی.در ا س ین ریاورژانس امکان پذ ش دیبا وق   و آن را  دیانجام ده ماریب یبرا یاقدامات دیکه دار یبا دان

 .دیو جابه جا کن دیبکش رونیاز داخل خودرو به ب

صدوم ن ای ماریکه ب یسوم زمان مورد س امیاقدامام حفظ ح ازمندیم س  و حال او ب س  مانند  میوخ اریا ا

 گرید نکته. دیانجام ده یاقدامات دیتوان ینم دنیکش رونیدارد . بدون ب یوری – یقلب یایبه اح ازیکه ن یزمان

س  . به خونر یزیدر مورد خونر که  یی. کارها دیمتوقف کن دیرا بتوان یخارج یزیو خونر دیها دق  کن یزیا

ابتدا با  دیرا مشاهده کرد یخارج یزیاس . شما اگر خونر ییساده و ابتدا اریبس یکارها دیده یشما انجام م

ستر ستفاده از گاز ا  دیو آنرا بالاتر از سطح بدن قرار ده دیقرار ده یزیمحل خونر یرو زیپارچه تم کی ای لیا

 . دیایبند ب یزیتا خونر دیو محکم فشار ده

که  یگرید زیهر چ اینباشد . مثل تکه آهن ؛ چوب ؛  و  یاجسام خارج یدارا یزیمحل خونر دیدق  کن دیبا

س  بروددرون زخم ممک شار ده یپارچه را رو ایرورم اگر گاز  نیا در. ن ا س دیزخم ف  شتریب بی؛ باعث آ

 خواهد شد.

سم خارج اگر سم قرار ده یگاز را طور ایپارچه  دیدر درون زخم ؛ با دیدید یج که از حرک  و  دیدور آن ج

 نشود . شتریب بیشود . تا آس یریآن جلوگ ییجابه جا

بود ؛ پارچه را  امدهیبند ن یزی؛ اگر خونر دیقرار داد یزیمحل خونر یرا رو یپارچه ا ایاگر گاز  گرید نکته

و فشرررار را ثاب   دیحرک  را ادامه ده نیقرار داده و دوباره ا یپارچه قبل یگاز را رو ایو پارچه  دیبردار دینبا

 . دیایبند ب یزیتا خونر دینگه دار

صدوم اگر شد یبا م شده را درون پارچه بپ دیمواجه  ضو قطع  شده بود ؛ ع ضو  و درون  دیچیکه دچار قطع ع

 ماریکه همراه ب دیقرار ده خیآب و  یحاو یرا درون ظرف یکیپلاست سهی. ک دیقرار ده یکیپلاست سهیک کی

 منتقل شود . مارستانیبه ب

 یکه م یکار و کمک نیترکه به دیموضرروع دق  داشررته باشرر نی؛ به ا یکینکته حوادث تراف نیعنوان آخر به

 یاقدامام نادرس  افراد ناآگاه که  برا یاس  که جلو نیا دیحادثه در رحنه انجام ده نیمصدوم یبرا دیتوان

 نیبر بال 115شرررفته اورژانس یتا خدمام پ دی. منتظر آمبولانس باشرر دیریدهند را بگ یانجام م نیمصرردوم

 برسد . ماریب

 تشنج  

 شیدر بچه ها به عل  افزا ایها ؛   یتواند باعث تشنج شود مانند ضربه به سر ؛ مسموم یمختلف م یها عل 

 تب و درجه حرارم بدن .
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شنج شد . فاز اول هیوارد فاز اول ماریعلام  ها بروز خواهد کرد . در مرحله اول ب یسر کیبا  ت اگر  هیخواهد 

شود . در ا شنج  ب س  که متوجه ت شد ؛ ممکن ا شته با شنج را دا شد با  یماریمرحله اگر ب نیتجربه ت متوجه 

 یتا از سقوط ناگهان ندیخودش  بنش یسرجا دیبانور ؛  اینامطبوع ؛  یبوها ایردا  دنیمانند شن ییعلام  ها

 شود . یریجلوگ به او بیو آس

که  دیآ یبدنش به وجود م یدر تمام اعضا یشود که انقباض عضلان یوارد فاز دوم م ماریمرحله ب نیاز ا بعد

. اس  یاریکاهش سطح هوشهمراه با و  بوده یاراد ریکه کاملا غ شودیم یعضلان یپس از آن دچار پرش ها

س یریجلوگ میانجام ده دیکه ما با یاقدامات نیاز مهم تر یکی س  یشتریب یها بیاز آ س  که ممکن ا با  ا

بوجود  ماریب یرا برا یدیجد بیهستند برخورد کند و آس ماریکه دور و اطراف ب یزیاجسام سخ  ؛ اجسام ت

با  شیتا اندام و اعضا دیکن راقب و م دیمحافظ  به عمل آ ماریکار از سر و گردن ب یدر ابتدا دیآورد . پس با

 اجسام سخ  برخورد نکند .

 یاراد ریغ ماری. چرا که حرکام ب دیاو قرار ده یدندان ها نیب ایو  کرده را وارد دهان یجسرررم دیزور نبا با

 وارد شود . ماریبه دندان ها و خود ب بیاس  و ممکن اس  آس

مرحله هم  نیا دیفرو خواهد رف  که شما با یقیبه خواب عم ماری؛ ب یعضلان یاز اتمام تشنج و پرش ها پس

 ماریب ییموجود باشرررد وارد راه هوا یتا اگر ترشرررحات دیچپ قرار ده یرا به پهلو ماریب. دیانجام ده یاقدامات

شود و تنفس ب شود مارین شکال ن ش ماریآخر حمله کنار ب تا. دچار ا شته با رورت و دیقرار دا از  شتریب کهیدر 

 .دیریکمک بگ 115از اورژانس  دیطول کش قهیچند دق

 یمارستانیب شیپ اورژانس  

سموم س  که به دنبال خوردن غذاها یماریب  ییغذا  یم ضر مثل و یها  یارگان یکه دارا ییا ها ؛  روسیم

 . دیآ یم شیها هستند پ بیآم ایها  یباکتر

هم  گرید یغذاها البته. ها هستند  یارگان نیمرغ که آلوده به ا ایتخم مرغ  ایبه دنبال خوردن گوش  خام  و

 جادیتواند باعث ا ینشررسررتن دسرر  قبل از غذا هم م یکنند و حت جادیها را ا  یمسررموم نیتوانند ا یم

 شود .  یمسموم

مثل اسهال  یشروع شود . علائمساع  بعد از آن  48ز خوردن تا پس ا قهیتواند چند دق یم  یمسموم علائم

فلج  یدهان ؛ اختلال در بلع و حت ی؛ خشررک ینیدو ب دی؛ دل درد ؛ د ی؛ اسررهال خون چهی؛ اسررتفراغ ؛ دل پ

ضلام هم  شند. ع سمومی  با ش بعدمیتوانند از علایم م شاهده علائم به فکر اقدام با که به  دیدان ی. م میاز م

ستفراغ ؛ بدن ما سهال و ا س  م عیدنبال ا شود . مهم تر عامیما دیدهد . در ابتدا با یاز د کار پس  نیجبران 
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صرف مواد غذا سموم بتواند ما عامی؛ جبران ما ییاز م س  . اگر فرد م س  . ول عیا شکل حل ا  یبخورد که م

سرم برا دیبخورد حتما با داگر نتوان شود و  شک مراجعه  سموم تزر یبه پز از  را عامیشود و ما قیشخص م

 .ردیسرم بگ قیطر

و  میبده  یسکویب و یا سوپ به او  دیبخورد با یزی: اگر شخص آرام شد و توانس  چ میبکن دیکه ما با یکار

ش یعنوان مواد لبن چیبه ه ش ی؛ قهوه و حت یخوردن چااز. میبده دینبا گرید امیلبن ای ریمثل  ترش  یدنینو

اگر دل درد ؛ اسررهال . کنند یتر م شیو  اسررهال را ب چهیها دل پ نیچون ا میکن یها خوددار وهیمثل آب م

شد ؛ حتما با یعلائم ایو  یخون سه روز برطرف ن س دیکه دارد پس از  سا شک مراجعه کند و درمان ا  یبه پز

 . ردیرورم گ

 . اس  یسوختگ فتدیتواند اتفاق ب یکه م دیگری حادثه

س  که ارگان ها یماریب کی یسوختگ سوختگ یم ریبدن هم با آن در گ گرید یا را اگر  صو در  یشود .خ

 . ردیقرار گ عیسطح وس

مواد  یحت ایاند گاز باشرررد مثل بخار داغ و تو یمثل آب جوش ؛ م باشرررد عامیتواند ما یمنبع م نیا حالا

 شود . یجامد باشد مثل فلز داغ که پوس  بدن دچار سوختگ ایداغ و  ییایمیش

 3 – 2 – 1انواع مختلف دارد . درجه  یسوختگ 

 3و اگر کل پوس  بسوزد درجه  2تر بسوزد درجه  نییپا هیپوس  بسوزد . اگر لا هیاول هیاگر لا1 درجه

 تر اس  . نییپوس  + درد در قسم  پا یسرخ: از جمله علایم آن  1 درجه

 رنگ پوس  و تاول اس  . رییعلامتش تغ نیتر مهم: 2درجه 

 رود . یم نیشود و از ب یشود نقروز م یم اهی: اگر کل پوس  بسوزد ؛ س 3 درجه

 درد سوخته اس  . یها رندهیگ نکهیهنوز درد را هم دارد ؛ با ا 3درجه  یسوختگ

سوختگ راه سوخته را یمقابله با  ش ریز دو دقیقه  : پوس   . بعد  دیایب نییپوس  پا یتا دما دیقرار ده ریآب 

شد ؛ با  نکهیاز ا ستر کیخنک  سمان م لیگاز ا شک و پان سم  را خ شک ؛ آن ق عنوان  چی.به ه میکن یخ

درجه حرارم را حفظ  یختگسو ی؛ رو میاگر بمال ی. چون پماد سوختگ میاستفاده کن یاز پماد سوختگ دینبا

  ی. در نها ردیگیو عفون  پوسرر  را م یآلودگ یشررود و جلو یم نییپا یها هیلا یکند و باعث سرروختگ یم

. و  میچانیبا پتو بپ دیشررروند ؛ حتما با ی) اف  دما ( م یتپریمختلف دچار ها لیبه دلا مارانیب نیچون ا

ستانیبه ب میانتقالش ده سوختگ مار شود و  شیب ماریب ی. اگر  رل برا یسوختگ ایاز اندازه کف دس    یمفا
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توسط اورژانس  دیمطرح شود حتما با یاستنشاق یسوختگ ایبسوزد و  ماریب نهیقفسه س ایمطرح شود و  ماریب

 منتقل شود . مارستانیبه ب یمارستانیب شیپ

سط مردم نبا نیآخر ا در شود دیاعمال تو ستفاده از روش  خیکردن با پاره کردن تاول ؛ خنک  مثل. انجام  ؛ ا

 .گریاستفاده از پماد د ایدندان و  ریمثل استفاده از خم یسنت یها
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