
 

 : 3جلسه

ح ما کمربند  دیکه سوووار دودرو هسوو  ی. به طور مثاپ هن اممیکن یکیاز عوامل تراف یریشوو یو   میکن تیرا رعا یریشوو یاصوووپ   یکیاز حوادث تراف یریجلوگ یبرا

 .دیکن زیشود ح ما  ره یکه باعث برهم زدن حواس راننده م ییو از کارها دیدود را بس ه باش یمنیا

سی که دادل اتوبوس یا ککه در ارتباط با اردو مطرح است بحث امنیت آنهاست و رفت و آمد صحیح و سالم دانش آموزان، به عنوان مسافر به عنوان  یکی از موضوعاتی

 مینی بوس قرار می گیرند.

شهری و مسیرهای بزرگ راهی و آزادراهی تردد  یادمان باشد که بر اساس قانون، کسانی که سرنشین وسایل نقلیه عمومی هس ند و این وسایل هم در جاده های برون

 همه سرنشینان بلااس ثنا مکلفند کمربند ایمنی را ببندند. ) کمربند حالت ارتجاعی و فنری دارد و نقش فرش ه نجات را دارد ( ،دارند

صادفی اتفاق بیف د، تمام آنهایی که کمربن شد و یا ت ش ه با سرعت به جلو زمانی که دودرو بخواهد توقف ناگهانی دا شوند و با  س ند همه به یک باره از جا بلند می  د نب

ت تمام به صندلی،  رتاب می شوند. بعضی به حرف این که من جایم دوب است و جلویم صندلی است کمربند ایمنی را نمی بندند و زمانی که تصادفی  یش آید به شد

شوند. و بدتر از  س ون کوبیده می  سقف، جلو و  شه، به  شی س ند، اگر دودرو چندین بار به  سانی که کمربند ایمنی ب شود. ک این ها فرض کنیم دودرو  دچار واژگونی 

ه بیرون  رتاب شده و واژگون شده و معلق شود افرادی که کمربند بس ند روی صندلی دود می چردند و سرجایشان قرار دارند اما کسانی که نبس ند از دادل دودرو ب

 در حاپ واژگونی بوده قرار گرف ند.  ح ی زیر همان دودرو که

ز کمربندی ایمنی را یادآوری ح ما کمربند ایمنی را ببندید. کسانی که همیاران  لیس هس ند، ح ما به اطرافیانی که دادل دودرو هس ند، مودبانه و مح رمانه اس فاده ا

 ) در ردیف های دی ر به صورت دایره ای دور کمر را گرف ه است (بکنند. در ردیف جلو و آدر کمربند ایمنی می تواند به صورت مورب هم باشد. 

می تواند راننده دودرو آنچه که در ارتباط با کمربند ایمنی مهم است حفظ سلامت شماست. ولی یادتان باشد که اگر تک تک کمربند نبس ه باشید و  لیس کن رپ کند، 

 را به علت نبس ن کمربند از طرف شما جریمه کند.
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س فاده م یاتوبوس اگر :  ریع دموضو شما ا شود و بماند  ا دیکن یکه  ست حوادث د نیدر ادامه حرکت م وقف  ست ممکن ا کند . راننده  جادیا ی ریتوقف چون در راه ا

س س دیبا هینقل لهیو ست هدا هیال یرا به من ه لهیو س ه به نوع راه علامت گذار سریکند . اگر م تیسمت را شد  .  یاه صلهدر فا ینبود ، ب ش ه با در جاده  اگرمخ لف دا

 .  میرا بکن یحوادث بعد ینیب شیتا   میمثلث را ب ذار یتابلو ایو م ر عقب تر باشد  ۱۵۰راه باشد  اتوبوس انجام شود . اگر در بزرگراه و ازاد یم ر ۷۰باشد ، در فاصله 

ش یریچ سر ن ست   س نانیکه مهم ا شد هینقل لهیو شینان را  میکن یسع ش ریب دی. بامی با س سرن ، دادل دودرو  رندیقرار گ یامن یو در جا میکن ادهی  هینقل لهیاز و

 میشوند و ما مجبور یها باز نمو در دهاف ا یاست که اتفاق یزمان کی یکنند ، ول یشوند و از درها عبور م یشود از در ها دارج م یدر ها باز م اگر است یعی، طبنمانند

 دارج شوند . شهیها را بشکنند و از ش شهیتوانند ش یکه دادل دودرو هس ند م یشده که کسان ینیب شی  نی. ا میکن هیکه مسافر را تخل

که دو جداره هس ند و  نیها با توجه به ا شهیها است . ش شهیمخصوص شکس ن شکه س ون ها نصب شده  یو رو ینیب شی  ییها چکش ها شهیشکس ن ش یبرا

سکور یلید سادگ تیهم محکم و  س فاده از ا ینم یهم هس ند ، به  شده با  یاژیچکش و آل نیشکنند اما با ا س فاده  ش کیکه در چکش ا شود .  یم درد شهیضربه 

 . شهی، نه وسط ش میبزن شهیاطراف ش یرا  به قسمت ها یضربه ا یس ی، با نوک چکش با میچکش را بر دار دیح ما با

 .شکند یجداره اوپ درد و با ضربه دوم جداره در هم م شهی، ش دیبزن شهیضربه به ش یوق 

که در آن است  یاژیحساس است و آل اریچون بس مینبود به چکش دست نزن یازی. اگر ن میو از دادل اتوبوس دارج شو میزیرا بر شهیش هیبا دست بق ختیکامل نر اگر

 ضربه شکننده باشد .  نیها با کوچک تر شهیش یتواند برا یم

 

شد و بنا به دلا سر یلیاگر اتوبوس م وقف  شد از درها  شو عیقرار  س ادمانی میدارج  شد با توجه به  شده راننده دودرو با  ینیب شیدرها   یکه برا یزاتیو تجه س میبا

راننده اتوبوس  میدارج شو عیسر یلید میدواه یو م می.ممکن است دادل اتوبوس محبوس باش میشو ادهیتواند در را باز و بس ه کند و ما سوار و   یفشار دادن دکمه م

کنند  یاولا ارامش دود را حفظ م نانیتک تک سر نش نجایا خ هیبه هم ر یو فن یبرق س میکند س یکند اما عمل نم یدارد اس فاده م ارشیکه در اد  یس میهم از س
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در  کیقطعه  نیا. میمان یهمه دادل م میباز کن میتوان یکه در را نم نیدر ضمن ا یجلو میو هم جمع شو میو ب رس میعجله کن میمهم است اگر ما بخواه یلید نیو ا

 یباز م کیباد در به صورت اتومات شدن یشود و با دال یم یدال لندریدود به دود باد  شت س  میده یقرمز را فشار م دیکلو سپس  میکن ی وش دارد که ان را بلند م

 میفشار ده رونیدر را به ب دیبا دیدکمه را فشار داد نکهیبعد از ا نیی ا یشده و در مدپ ها ینیب شیمدپ بالا   یدر دودروها کیباشد باز شدن اتومات ادمانیشود الب ه 

  میاوریدر فشار ب یرو یردروج اضطرا دی س از زدن کل دکر جادیکه ضرورت ا یتا باز شود ح ما با ارامش و با عجله نباشد از زمان

 . ردیبه حالت باز قرار ب  دیدرب ح ما هن ام دروج با یرو رهیدس   که میباشد که دقت کن ادمانی

 یراننده ،ح  یمزاحمت برا جادی،عدم ا یمنیرا درست انجام دهند مثل بس ن کمر بند ا قشانیقت کنند وظادحضور دارند  هینقل لهیوس نانیکه  به عنوان سر نش یزانیعز

 که ممکن است حواس راننده را  رت کند.چند نفره  یصحبت ها

 .نشس ند هینقل لهیکه دادل وس یراننده و کسان یبرا میرا فراهم کن یدوب طیدوب و مح یفضا کیاست که  نیما ا فیاز وظا یکی  س

 مهماندار ودر حاپ توقف باشد. یبا اف ادن انها است حرکت با هماهن  یحرکت ها مساو نیکه اتوبوس در حاپ حرکت است در دادل اتوبوس راه نروند ا یزمان

هم حواسشان جمع باشد و  نانیاست . تک تک سرنش ینیسن  تیولیاتوبوس را بر عهده دارند مس تیولئکه مس یکسان ردی شت فرمان قرار ب  یبا ارامش روح راننده

 .کنند یریجلوگ یرانندگ یاز ادامه  یس ه و دواب الود است ح ما به نوعرف ار راننده را رصد بکنند اگر احساس کردند راننده د

 .میو سالم به مقصد برس حیاست که صح نیاست هدف ا هینقل لهیدر نظارت وس یمشارکت هم ان ،سی ل یمهم برا لیاز مسا یکی

 دهد. یان اطلاعات را به مسافران ان قاپ م یاتوبوس نصب است بالا یدر قسمت بالا ۱۱۰۱2۰ سامانه

بعد سوو اره و بعد محل تخلف سووپس سوو اره  دیرا وارد کن هینقل لهیاوپ شووماره وسوو میبفرسوو  امکی  سیراننده با تلفن همراه صووحبت کند با تلفن همراه دود به  ل اگر

۱،2،3،4،۵،6،۷ 

 و .....4کد   ردیگ یسبقت م3راننده دواب الود است کد 2کند کد  یاس فاده نم یمنیبند ا کم از ای  ۱کند کد  یراننده از تلفن همراه اس فاده م مثلا
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شهر را وارد م سفر  صد  ساپ م دیکن یبعد مق کردند و  افتیرا در امکینجا که  آ قیتا از طر رود یراهوار ناجا م سی ل یبه به مرکز کن رپ فرمانده نایع نیا دیکن یو ار

دودرو ها ح ما سالم .دارند یها آن را ن ه م یگش  ریدر طوپ مس ای و دارند. یدر مقابل  اس اه آن را ن ه م ای ریطوپ مس یکند به اس ان و  اس اه ها یم دایانعکاس  

 کنند . افتیلازم را در تیحرکت را داش ه باشند و صورت وضع یو محورها

از موضوعات  یکیبعد اجازه دروج به اتوبوس دهد در بحث تصادف  معاینه کند و  وجود دارد که یس یک لچرا بر اساس  هینقل لهیها وس ناپیدادل ترم یفن ریح ما مد

 شود. تیرا کن رپ کند (رعا لهیکه راننده قادر باشد وس ی)سرع  نهئسرعت مطم دیبا هاست. یریها و سراز چیکردن سرعت در  ن تیمهم رعا

چرخ  یشود لنت ها و کاسه ها یباعث م نیکند ا یترمز م مداماس فاده کند   ادوریاز ر نکهیا یکند به جا یز اس فاده ماز ترم وس هیمهم است راننده   یلیکه د یزیچ

  جواب ندهد.  ادوریجاها ر یدر بعض ایجاها جواب ندهد  یدر بعضو لق شود 

دود  ارک کند  ی. اتوبوس را در جاس ندیها در قسمت عقب اتوبوس نااگر دراب باشد بچه  ،دینیبب  وریمون قیاست.از طر یبعد یحرکت دنده عقب اتوبوس مسأله 

 یمهم م یلیامن د یشدن و سوار شدن در جا ادهیآن ها را کن رپ کند.   فردی ٬از اتوبوس  رونیو  در ب ندیایب نییاز  له ها  ا یکی یکی٬در اتوبوس باز شد  ی.وق 

 شود . یریاتوبوس جلوگ یباشد .از اف ادن در  له ها

تومان  ۵۰با  سی ل س ندی.اگر نا س ندیمکلفند که با زیعبور دانش آموزان از عرض راه کمک کند. دودروها ن یبرا یمدرسه ح ما  رچم را داش ه باشد .تا به مرب سی ل

 کند. یو اعماپ قانون م ردی یراننده را م یمنف ازیام  3و  ینقد ی مهیجر

 یبه دانش آموزان مآموزشهایی را  سی.  لدیی(اس فاده نماسیو از حضور آن ها ) ل دیب ذار جایی که می روید انیشهر را در جر یو رانندگ ییراهنما  یاداره  دبای ح ما

  میباشند. ندهیآ یکید بود و راهبران ترافنآن ها دواه ی ندهیآ ی هسرمای ٬بچه ها  . چرا که دهد 
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